
" ŚMIERĆ 
ŁÓśECZKOWA" 

c o  t o  j e s t ?  
 
 

Czy wiesz, Ŝe Twojemu dziecku moŜe grozić nagły, 
niespodziewany zanik oddechu – bezdech! Jeśli w porę 
tego nie zauwaŜysz – moŜe wystąpić tzw. Zespół Nagłego 
Zgonu Niemowląt (SIDS), zwany Śmiercią ŁóŜeczkową. 
ZagroŜone są przede wszystkim dzieci zaliczone do grupy 
podwyŜszonego ryzyka – np.: wcześniaki, noworodki o 
małej wadze, dzieci matek palących papierosy i dzieci 
leŜące na brzuszku. Bezdechy występują najczęściej od 4-
go tygodnia do 5-go miesiąca Ŝycia dziecka, w następnych 
miesiącach występują  rzadziej, a po 12-tu miesiącach 
praktycznie juŜ nie występują. 

Z danych statystycznych wynika, Ŝe w Polsce 
corocznie Śmierć ŁóŜeczkowa występuje u co najmniej 
400 niemowląt. 

Co robić aby nie dopuścić do tragedii? NaleŜy 
nieustannie obserwować oddychanie dziecka, aby w 
momencie zaniku oddechu natychmiast podjąć stymulację 
(wspomaganie) oddechu według wskazówek lekarza. 

Pomocą w obserwacji oddechu jest apneal – 
domowy monitor oddechu i bezdechu niemowląt. 

apneal uwalnia Cię od stałego czuwania nad 
łóŜeczkiem Twojego dziecka. Cichy „klik” sygnalizujący 
kaŜdy oddech upewnia Cię, Ŝe jest ono pod nieustanną 
kontrolą monitora, a jeśli w ciągu 16 sekund oddech nie 
wystąpi – apneal głośnym, pulsującym alarmem przywoła 
Cię na ratunek. 

Daje to  rodzicom bezcenne poczucie 
bezpieczeństwa! 

W ciągu 14 lat stosowania (od 1992r.) apneal 
przyczynił się do uratowania Ŝycia kilkudziesięciu 
dzieci - jak wynika z listów i fotografii dzieci przysyłanych 
z całej Polski, zobacz strona http://www.bezdech-dziecko.pl/ 

 
 
 

 

domowy monitor 
oddechu i bezdechu 

alarmuje bezdech dziecka - od 1992 roku 
 
 

apneal to aparat przyjazny dla Matki i Dziecka – jest 
bezpieczny, wygodny w uŜyciu i wyjątkowo prosty w 
instalacji i obsłudze: na dnie łóŜeczka dziecka, pod 
materacem, kładziesz  czujnik – cienką płytkę w foliowej 
kopercie, a wystający z niej kabelek łączysz z monitorem w 
kształcie nieduŜego pudełka, które moŜna przyczepić do 
łóŜeczka. 

Po włączeniu apneal podejmuje stały nadzór oddechu 
dziecka. Zasilany jest wewnętrzną baterią, której nie trzeba 
wymieniać w całym okresie uŜytkowania. 

KaŜdy apneal jest bardzo starannie testowany i ma 
roczną gwarancję. 

Ze względu na bezpieczeństwo dziecka nie dopuszcza 
się uŜywania apneala po upływie terminu gwarancji. 

apneal jest uŜywany do monitorowania oddechu w 
szpitalach m.in. w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie, 
w Klinikach Dziecięcych Szpitala Akademii Medycznej przy 
ul. Litewskiej w Warszawie, w Centrum Zdrowia Matki 
Polki w Łodzi, Akademii Medycznej w Białymstoku i 
Gdańsku, w Górnośląskim Centrum Zdrowia Dziecka w 
Katowicach, w Klinice Chorób Dzieci w Lublinie, Olsztynie, 
Wrocławiu, Poznaniu, Rzeszowie, Zakopanem i kilkunastu 
innych szpitalach i klinikach dziecięcych w Polsce. 

apneal jest głównie przeznaczony do domowego 
monitorowania niemowląt. Najczęściej rodzice wypoŜyczają 
aparat na pierwsze 5 najniebezpieczniejszych miesięcy z 
moŜliwością przedłuŜenia do 12 m-cy. 

Uwagi rodziców nt. monitorowania oddechu są 
przekazywane Grupie Roboczej d/s Zapobiegania Śmierci 
ŁóŜeczkowej. 
Aktualny cennik : 
WypoŜyczenie na 5 miesięcy:  250 zł + 100 zł kaucja 
zwrotna,  przedłuŜenie na kolejny  miesiąc: 35 zł. 
Zakup:  420 zł. 
 
 

LABELMED  00-480 WARSZAWA 
ul.  WIEJSKA 9/31 

Produkcja i wypoŜyczanie apneali 
tel/fax: 0-22-6298780        www.bezdech-dziecko.pl 

e-mail:  info@bezdech-dziecko.pl 

 
Więcej informacji o Śmierci ŁóŜeczkowej, 

jak teŜ o doświadczeniach matek, którym apneal 
pomógł uratować dziecko moŜna przeczytać w 
miesięcznikach: 
TWOJE DZIECKO" 1 i 6/1995; 1/1998; 1/2000 
"MAMO TO JA”   3/1996; 3/1997; 3/2001 
"RODZICE-CLAUDIA”   4/2001 
"OLIVIA”   6/2001* 
"MAMA I DZIECKO"  4/2003 
 
Uwaga: 
kontaktujemy rodziców z najlepszymi pediatrami  
 
                                                           
 


